
 

第４５回牛乳料理コンクール募集要項 
 

◎主  催  群馬県牛乳普及協会 

 

◎協  賛  関東生乳販売農業協同組合連合会群馬支所 

 

◎後  援  群馬県 

 

◎応募資格  県内在住の高校生以上の方（料理を職としている方を除く） 

 

◎応 募 先  〒３７９－２１１７ 前橋市二之宮町１４４８ 群馬県牛乳普及協会 

TEL：０２７－２２０－２１６１・FAX：０２７－２２０－２１５９ 

       Email：nyuhanren@nyuhan.com 

 

◎応募締切  令和７年９月５日（金）当日到着分まで 

 

◎応募方法  別紙応募票又はハガキ、便せん等に次の事項をお書きの上お送りください。

（FAX・メールでの応募も可能。メールの場合はファイルを添付。） 

       ○郵便番号・住所・電話番号 

○氏名・年齢・職業 

○作品名（シンプルなネーミング） 

○作り方、４人分の材料（材料費２，５００円（税込）以内） 

○完成写真（必ず同封、サイズ不問、動画不可） 

       【対象料理】 

オリジナルの料理・菓子・デザートとする。 

       【牛乳の使用基準量】 

４人分で種類別「牛乳」（成分無調整牛乳）200ml以上とする。 

普及性を考慮し、一般的に量販店等で入手できる牛乳を使用することとする。 

ジャージー牛乳や低温殺菌牛乳など、特徴・特色のあるものは不可とする。 

（牛乳の使用のないものは、書類選考の段階で選外とします。） 

       【調理時間】 

調理は、後片付けの時間を含め５０分以内とする。なお、下ごしらえの時間を

省略することは不可とする。 

 

◎選考方法  応募レシピの中から書類選考の上、入賞者１０名を選出し実演による県大会を開

催して各賞を決定して表彰します。 

最優秀賞１名と優秀賞１名の方は、群馬県代表として関東大会へ出場予定となっ

ております。 

【群馬県大会】令和７年１０月４日（土） 

前橋市小屋原町１１４５－１ 

学校法人山崎学園 群馬調理師専門学校 

【表   彰】・最優秀賞１名 副賞（賞金３０，０００円） 

・優 秀 賞１名 副賞（賞金２０，０００円） 

・優 良 賞８名 副賞（賞金１０，０００円） 

【関東大会】令和７年１１月２９日（土） 

       東京都豊島区南池袋３－１２－５ 

武蔵野調理師専門学校 

（関東大会出場者は５年間関東大会への出場は出来ません。） 



応募票 （このようなスタイルでご応募ください。） 

 

作品名 

 

住 

所 

（〒   －    ） 

氏 

名 

フリガナ 

年

齢 

歳 

 

電

話  
職
業  

材 料 名 分量（４人分） 材料費（円） 材 料 名 分量（４人分） 材料費（円） 

      

合   計    円 

 作り方 

 

 ポイント 

 

所要時間      約    分 

※応募の際に記入していただいた個人情報は、本コンクールの運営のために必要な範囲で使用いたします。 


